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Voorwoord 

Financiële markten bewegen in 85% van de tijd zijwaarts en in 15% van de tijd stijgen of dalen ze...  

Als u zich dat goed realiseert, is het dan eigenlijk niet vreemd dat de meeste beleggers denken dat 

beurzen alleen maar omhoog kunnen gaan en op die manier proberen rendement te maken?  

De (diagonale) short strangle optiestrategie welke voor u ligt, voer ik al in de praktijk uit sinds 2012 

en tot heden met succes. 

Ik zal in dit E-book aantonen dat het werken met index opties helemaal niet zo lastig is dan u wellicht 

op dit moment nog vermoedt. Dit E-book beschrijft grondig en stapsgewijs maar  vooral op 

praktische wijze hoe deze "diagonale short strangle' optiemethode werkt.  

Een beleggingsstrategie waarmee geld kan worden verdiend bij een zijwaartse (lees zigzag) beweging 

van de markt.  

Dit E-book bevat meerdere praktijkvoorbeelden, inclusief meerdere afbeeldingen ter ondersteuning 

van het hele proces. En ook gelijk maar aangevuld met werkinstructies voor orderuitvoering voor 

Binckbank/Alex en DeGiro rekeninghouders.  

Daarnaast ontbreekt een werkinstructie van het door WeekendBeleggers b.v. zelf ontwikkelde 

Excel/Mac dashboard ook niet. Want na inname van een positie moet de positie wel worden 

gemonitord. En voor de echte hobbyist ontbreken zelfs de emotievrije regels van dit model niet.  

U bent de lage spaarrente beu? Of u belegt wel maar rendeert niet? 

Dan is dit E-book echt iets voor u, er gaat wellicht een geheel nieuwe wereld voor u open. 

1.  
Michael Groenewoud 

 

Oprichter eigenaar WeekendBeleggers b.v./signaalaanbieder sinds 2007, schrijver van het E-book Succesvol Beleggen met Turbo's in 

stijgende en dalende markten (2012),schrijver van het E book Succesvol Beleggen met Opties op de AEX-index (2017), technisch en 

kwantitatief analist, Luitenant-kolonel b.d.  
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Hoofdstuk 1 Inleiding 
 

Aan de hand van een eenvoudig huizenvoorbeeld wil ik u meenemen in de optiewereld. Laten we 

starten met het begrip "koopoptie", een begrip dat al eeuwenlang bestaat. 

 
Afbeelding de makelaar 

Het optie kooprecht bij een koophuis 
Mag ik u voorstellen. Koper (A) die een stijging van de huizenmarkt verwacht en verkoper (B), de 

makelaar.  

Stel, koper A verwacht een stijging van de huizenprijs. Het huis van zijn/haar dromen staat bij de 

ƳŀƪŜƭŀŀǊ ǘŜ ƪƻƻǇ ǾƻƻǊ ϵпфлΦллл (490K). Koper heeft (nog) niet de intentie om het huis te kopen, 

maar deze wil wel een koopoptie op het huis.    

De makelaar (verkopende partij) zegt "dat is goed, ik verkoop u het kooprecht van dit huis voor een 

prijs (de optiepremie) van 1 euro". Dat geeft u het recht het huis te kopen (mag wel/hoeft niet!) voor 

de afgesproken prijs van 490K (ook al is deze meer waard geworden in de tussentijd).  

Er is echter wel een beperking, het optierecht geldt t/m 3e vrijdag van de maand.  

Dus: Koper van het optierecht betaalt aan makelaar (verkopende partij) 1 euro. De makelaar 

(verkopende partij) ontvangt van koper 1 euro.  

De kans is groot dat koper A zijn/haar recht uitoefent wanneer de prijs inmiddels is gestegen naar zeg 

500K. Hij/zij mag immers het huis kopen voor 490K terwijl de prijs inmiddels op de markt 500K waard 

is geworden. De kans is klein dat deze zijn/haar recht uitoefent wanneer de prijs inmiddels is gedaald 

naar zeg 480K. Koper gaat natuurlijk geen huis kopen voor 490K terwijl deze direct op de markt voor 

480K gekocht kan worden, nietwaar?  
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Rol van de makelaar (als verkoper van het kooprecht)  
Bij een stijging van het huis tot boven de 490K is er een (financieel) nadeel voor de makelaar want hij 

MOET het huis verkopen aan klant A voor 490K, terwijl deze inmiddels 500K op de markt waard is. 

Voor dat risico heeft hij echter een premie van zeg 1 euro ontvangen van klant (A).   

Subconclusie vanuit koper bekeken  

Huiswaarde stijgt, kooprecht stijgt, betekent voordeel koper Huiswaarde daalt, kooprecht daalt, 

betekent nadeel koper  

In de beleggers optiewereld heet het "optierecht om een onderliggende waarde te mogen kopen"  

een CALL (of Calloptie, spreek uit "kol") 

De onderliggende waarde 
In ons voorbeeld is het huis de zogenoemde "onderliggende waarde". Een onderliggende waarde kan  

echter van alles zijn, een individueel aandeel, een partij cacaobonen, maar ook een AEX-index.   

De AEX-index kennen de meeste mensen wel, het vertegenwoordigt de waarde van de meest 

belangrijke 25 fondsen op de Amsterdamse beurs. We gaan echter niet met de 25 individuele 

fondsen werken maar met slechts 1 product, de AEX-index.  

Nu zal de huizenmarkt binnen enkele weken tijd waarschijnlijk niet zo veel veranderen in prijs. Dat 

geldt niet voor de AEX-index. Beurzen bewegen omhoog, omlaag en opzij zoals u weet, veelal op 

middellange- en lange termijn.   

Maar op korte termijn (enkele weken) gaan ze vooral zijwaarts. Sterker nog, in 85% van de tijd gaan 

internationale beurzen zijwaarts, zo ook de Amsterdamse AEX. En op basis van deze zijwaartse 

beweging bestaan er met de juiste beleggingsstrategie goede kansen om winst te maken. 

We zitten eerst op de stoel van de makelaar 
In eerste instantie gaan we op de stoel van de makelaar zitten en verkopen het Call kooprecht (in 

vaktermen heet dat het "schrijven" van een optie) aan een koper. Wij ontvangen dus 1 euro (van de 

partij die de Calloptie koopt). Vervolgens wachten we geduldig wat de prijs van de Call optie gaat 

doen (net als de koper overigens).   

Stijgt de koers van de onderliggende waarde, dan stijgt in beginsel ook de waarde van de Calloptie en 

ontstaat er verlies zoals we al hadden geconcludeerd met het huizenvoorbeeld. We hopen daarom 

dan ook als verkopende partij op een daling van de AEX en in het verlengde daarvan van de Call 

optieprijs.   

Als echter onverhoopt de koers van de AEX-index inderdaad (fors) gaat stijgen, wil de makelaar de 

Call optie van klant A (terug)kopen, om grote verliezen te voorkomen.    
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Als de makelaar de Calloptie (terug)koopt voor bijv. 2 euro (de prijs van het kooprecht is bij een 

stijging van de AEX immers ook gestegen), dan heeft hij 1 euro verloren (immers 1 euro ontvangen, 2 

euro betaald, is per saldo 1 euro verloren).  

Omdat een AEX index optiecontract uit 100 opties bestaat, mag u voor 1 euro ook 1 x 100 = 100 

euro lezen.  

Als de makelaar de Calloptie terugkoopt voor zeg 0,50 (bij daling van de AEX-index de prijs van het 

koop optierecht ook gedaald), dan heeft hij 0,50 verdiend (immers 1 euro ontvangen, (terug)koop 

voor 0,50, per saldo 0,50 winst (lees 50 euro winst).   

Situatie vanuit koper bekeken  

AEX stijgt, premie kooprecht stijgt, betekent voordeel koper 

AEX daalt, premie kooprecht daalt, betekent nadeel koper  

Situatie vanuit de verkoper bekeken 

AEX stijgt, premie kooprecht stijgt, nadeel makelaar 

AEX daalt, premie kooprecht daalt, voordeel makelaar. 

Het optieverkooprecht 
Stel nu eens dat de kopende partij niet wil inspelen op een stijging van het huis maar op een 

waardedaling van het huis. Koper hoopt daarmee het huis hoog te verkopen om deze vervolgens en 

laag (terug) te kopen. Bijvoorbeeld tegen een lage prijs van 430K. Het verschil is zijn winst. In 

optietermen heet dit een PUT of Putoptie, spreek uit "poet". 

Bij een Put is alles omgekeerd aan de situatie bij een Call.  

Situatie vanuit koper bekeken 

Onderliggende waarde (huis/AEX) stijgt, premie verkooprecht daalt, nadeel koper 

Onderliggende waarde (huis/AEX) daalt, premie verkooprecht stijgt, voordeel koper  

Situatie vanuit de verkoper bekeken 

Onderliggende waarde (huis/AEX) stijgt, premie verkooprecht daalt, voordeel makelaar 

Onderliggende waarde (huis daalt), premie verkooprecht stijgt, nadeel makelaar  

Wijzig onderliggende waarde "huis" in "AEX" en u bent gereed voor het volgende hoofdstuk. 
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Hoofdstuk 2 Opties in theorie 

 
Afbeelding: Opties, vier mogelijkheden 

Call optie 
Een Call is dus het "RECHT" om een onderliggende waarde (in ons geval de AEX index) te mogen 

kopen tegen een vooraf bepaalde prijs binnen een vooraf bepaalde tijd (de expiratiedatum, altijd 3e 

vrijdag van de maand). Na de expiratiedatum bestaat de hele maandserie niet meer en kan niemand 

meer handelen in deze serie.  

Er zijn meerdere optiesoorten maar WB werkt alleen met maandopties. De notatie daarvan bij is 

"XNL" zodat uw bank of broker weet waar u het over heeft bij de orderuitvoering. Stel de AEX-index 

is op dit moment 450. U geeft bijvoorbeeld voor de orderuitoering aan Optie AEX Call-optie okt-2016 

490. Bij uw bank/broker vindt u deze onder de optie notatie "XNL" (let op i.p.v. "XNL" wordt soms 

ook gewerkt met de expiratiemaand om de juiste maandserie te vinden bij uw bank of broker)  

Met het in eerste instantie schrijven van een Call wordt dus dit recht verkocht. U ontvangt premie 

maar staat voorlopig vast op uw account. Deze premie mag u pas definitief behouden wanneer op 

expiratiedatum de AEX niet boven de uitoefenprijs is uitgekomen. Zolang de AEX-index zijwaarts 

beweegt, hoeft u niets te doen.  

De tijdswaarde smelt vanzelf elke dag een beetje uit de optiepremie.  

Daarom is de tijd onze grote vriend. Omdat WB in beginsel eerder sluit dan expiratiedatum, hoopt u 

natuurlijk dat uw uw geschreven Call goedkoper kunt (terug)kopen. U heeft dan immers winst 

gemaakt op de geschreven Call.   

Zodra de AEX-index echter richting de 490 gaat, zult u op enig moment in actie moeten komen om 

grote verliezen te voorkomen. U koopt dan dezelfde geschreven Call weer terug. Uw positie is dan 

geëlimineerd. Het moment van "tijdig" ingrijpen wordt uiteraard beïnvloed door de risicobereidheid 

van de belegger, geen belegger is immers dezelfde.  Is de Callpremie op dat moment meer waard dan 

dat u aan premie ontvangen had, is dat uw verlies. 
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Put optie 
Een Put optie is het recht om een onderliggende waarde (AEX-index) te mogen verkopen tegen een 

vooraf bepaalde prijs binnen een vooraf bepaalde tijd (eveneens op expiratiedatum).  

Met het in eerste instantie schrijven van een Put wordt dus dit recht verkocht. Uw verplichting als 

schrijver van de Put is dat u deze Put op enig moment MOET (terug)KOPEN als u de expiratiedatum 

niet wenst af te wachten. Is de Putpremie op dat moment minder waard dan u aan premie had 

ontvangen, is dat uw winst.  

Is de Putpremie op dat moment meer waard dan u aan premie had ontvangen, dan is dat uw verlies. 

Het schrijven van opties 
Het schrijven van een optie is een Open Verkoop, open in de zin van "start". 

Bij het schrijven van een optie verkoopt u dus een optie die u in eerste instantie helemaal niet bezit. 

Omdat u de optie verkoopt, ontvangt u geld, de optiepremie.  

Sluit koop (U koopt de eerder geschreven optie terug). Sluiten in de zin van "positie elimineren". 

Omdat u een optie koopt, betaalt u geld, lees optiepremie. Uw positie is geëlimineerd, de margin 

(waarborgsom)  komt weer vrij. De hoogte van de margin wordt bepaald door uw eigen bank/broker, 

deze wisselt dus per bank/broker.   

De grote kunst in deze optiestrategie is in eerste instantie om elke maand de juiste bandbreedte te 

vinden. WeekendBeleggers hebben hier een groot voordeel boven andere optiebeleggers die niet 

kunnen beschikken over dit hulpmiddel.  

Het is natuurlijk geen kunst om de bandbreedte zo breed te (laten) maken dat er een hitrate van 

100% ontstaat, maar uhum zijn er dan nog wel optieseries om mee te handelen? En wat zijn de 

premies die dan gemoeid zijn met zulke brede uitoefenprijzen? Waarschijnlijk te laag om iets aan te 

verdienen. De kunst is dus om bandbreedtes te vinden met voldoende winstpotentieel en waarbij 

het risico aanvaardbaar is.  

Beurzen gaan omhoog, omlaag en opzij 
Financiele markten bewegen in 85% van de tijd zijwaarts en in 15% van de tijd 

zijn ze stijgende of dalende...  

Met deze prikkelende zin zijn we dit E-book gestart. Nou, we kunnen het nog wel iets verfijnen want  

eigenlijk zijn er 6 verschillende beursbewegingen.  

De strategie beschreven in dit E-book is niet gunstig wanneer de beurs volatiel omhoog of volatiel 

omlaag gaat. Ga er dan maar vanuit dat er in beginsel verlies optreedt.  
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In alle andere gevallen kunnen we met deze strategie aan de slag om winst te maken. 

 
Afbeelding zes verschillende beursbewegingen 

De leading inditator en hitrate  

 
Afbeelding: Leading indicator (blauwe lijnen/bandbreedte/uitoefenprijzen) 

  
Afbeelding: Hitrate statistieken vergroot 

 

De leading indicator heeft over de afgelopen 358 trades (lees maanden) een hitrate behaald van 

+86% aan de Callzijde en een hitrate van 87% aan de Put zijde.  358 trades/12 = 30 jaar! 

Als dat geen betrouwbare indicator genoemd mag worden, dan weet ik het ook niet meer.  

Deze indicator is in staat om op basis van de historische volatiliteit de hoogte van de bandbreedte 

(de twee horizontale blauwe lijnen) te berekenen. Bij lage volatiliteit berekent deze een smallere 

bandbreedte en bij hogere volatiliteit berekent deze een bredere bandbreedte. Briljant gevonden. 
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WB heeft deze indicator overigens  niet zelf ontwikkeld, maar we maken er wel dankbaar gebruik 

van. 

De leading indicator bepaalt in eerste instantie wat de bandbreedte voor elke maanderie wordt.  

Deze indicator houdt hierbij rekening met de historische volatiliteit (niet te verwarren met de 

impliciete volatiliteit). 

Daarnaast maakt het model gebruik van een extra kansberekening gebaseerd op 1 

standaarddeviatie. Deze 68,2% kans op een goede uitkomst houdt rekening met de actuele stand van 

de AEX, de impliciete volatiliteit en het aantal restdagen tot sluiting.  

De meest veilige uitslag van beide berekeningen bepaalt de uitoefenprijzen voor de maandseries. 

Soms wint de leading indicator en soms wint de kansberekening. Op deze wijze proberen wij de al 

goede hitrates van de lead indicator nog verder te verbeteren naar zeg +90% aan de Call zijde en 

+90% aan de Put zijde. Dergelijke statistieken bieden de grootste kans op winst.  

Het effect van samengesteld rendem ent  

 

 

  Eindbedrag na 1 tot 30 jaren 

Geinvesteerd 

vermogen 

Jaarlijks 

rendement 

1 2 3 10 15 20 30 

jaar jaren jaren jaren jaren jaren jaren 

ϵ нрΦллл  25% ϵ  омΦнрл  ϵ офΦлсо  ϵ пуΦуну  ϵ нонΦуом  ϵ тмлΦрпо  ϵ нΦмсуΦплп  ϵ нлΦмфпΦуоф  

ϵ рлΦллл  20% ϵ  с0.000  ϵ тнΦллл  ϵ усΦплл  ϵ олфΦрут  ϵ ттлΦорм  ϵ мΦфмсΦуул  ϵ ммΦусуΦумс  

ϵ трΦллл  15% ϵ  усΦнрл  ϵ ффΦмуу  ϵ ммпΦлсс  ϵ олоΦпмт  ϵ смлΦнул  ϵ мΦннтΦпфл  ϵ пΦфсрΦууо  

ϵ мллΦллл  10% ϵ ммлΦллл  ϵ мнмΦллл  ϵ мооΦмлл  ϵ нрфΦотп  ϵ пмтΦтнр  ϵ стнΦтрл  ϵ м.744.940  

ϵ мнрΦллл  5% ϵ момΦнрл  ϵ мотΦумо  ϵ мппΦтло  ϵ нлоΦсмн  ϵ нрфΦусс  ϵ оомΦссн  ϵ рплΦнпо  

Afbeelding het effect van samengesteld rendement 

 

Maar hoe moeten we winst eigenlijk waarderen? Sommige aanbieders maken het soms wel heel 

bond met hun gerealiseerde  rendementen. Is een onsje minder misschien ook goed genoeg?  

Kijk dan maar eens naar dit effect van diverse rendementen op een verschillend geinvesteerd 

vermogen. Samengesteld rendement veronderstelt wel dat u alle winsten herinvesteert. Dat doet 

WB overigens niet, wij blijven werken met 1 a 2 contracten. Hierdoor stijgt ook het belegd vermogen 

veel minder snel als hierboven gepresenteerd. Het gaat vooral om het effect wat rendement voor u 

kan betekenen. 
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Maandopties 
Er zijn dagopties, weekopties en maandopties. Wij werken met maandopties. Waarom, dat laat de 

volgende afbeelding zien. 

 
Afbeelding: Het wegsmelteffect van opties 

In de afbeelding is goed te zien dat 30 dagen voor expiratiedatum de tijdverwachtingwaarde versneld 

/exponentieel uit de optiepremie loopt en op expiratiedatum tendeert naar 0,00. 

De short strangle optie strategie 
Optiestrategie die erop gericht is om winst te maken bij een (min of meer) gelijke koers van de 

onderliggende waarde (AEX in ons geval). De kunst bij een short strangle optiestrategie is dat u  

beide premies (Call en Put) in samenhang moet beschouwen. Daar is het excel dashboard voor 

ontwikkeld.  

Een (Call en een Put) optie bestaat uit een intrinsiek (daadwerkelijke waarde) deel en een 

tijdverwachtingsdeel (het emotiedeel). Het voortschrijden van de tijd zorgt ervoor dat de 

tijdverwachtingswaarde wegsmelt uit de optieprijs. Dat is de winst die wij hopen te realiseren. Dat 

lukt maximaal wanneer de AEX koers zich zijwaarts beweegt.   

De risico's van een short strangle optie strategie. 

De risico's van een zijwaartse strategie zijn forse koersbewegingen omhoog of omlaag nadat de 

positie eenmaal is ingenomen.  

Van belang is ook wanneer deze forse stijgingen of dalingen plaatsvinden. Het maakt nogal verschil 

of deze stijgingen/dalingen plaatsvinden in de eerste of de laatste week van de serie.  

Hoe eerder deze stijgingen of dalingen plaatsvinden hoe meer verlies wordt gemaakt. Dat komt 

omdat er bij aanvang van de positie nog niet veel tijdverwachtingswaarde is weggesmolten uit beide 

optiepremies. 
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Waarom verlies in het algemeen voorkomen moet worden  

 

 
Afbeelding Waarom verlies zo veel als mogelijk voorkomen moet worden 

Stel deze getallen eens voor als een koers. U ziet wat er gebeurt wanneer de koers van bijv. 100 naar 

80 gaat en dat u dan -20% verlies te pakken heeft. Om echter weer van 80 naar 100 te gaan heeft u 

niet -20% winst nodig maar +25%. U heeft dan nog steeds niets verdiend. Dit effect wordt versterkt 

wanneer de verhoudingen nog groter worden. En bij een verlies van 80%  moet er zelfs +400% winst 

vanaf die positie worden goedgemaakt om op dezelfde koers uit te komen.  

Dit effect is de voornaamste reden dat in elke strategie bijzondere aandacht gegeven moet worden 

om verlies te voorkomen. 

Het exceldashboard 

Om uw positie te monitoren kunt u uiteraard elke dag even kijken bij uw bank/broker. Hiervoor moet 

u inloggen, dat irriteert op enig moment. Daarnaast, de enige informatie die u van hen krijgt, is in 

finale het positie rendement. En daar moet u het dan mee doen.  

Door de introductie van het dashboard (excel/mac bestand) kan de hele positie worden gemonitord. 

Maar nog belangrijker, het geeft inzage in de risico's en hoe deze (ook naar eigen inzage) kunnen 

worden beperkt.  

We willen ons recht helemaal niet uitoefenen 
Net als de huizenkoper uit de inleiding zijn wij helemaal niet geïnteresseerd om het recht uit te 

oefenen. (bij een optie op een individueel aandeel kun je dan 100 aandelen kopen, dat gaat bij index 

opties niet op) Met index opties is dit een pure centenkwestie en zo wordt het ook afgehandeld.  

Onze doelgroep WeekendBeleggers zijn slechts geïnteresseerd in het wegsmelten van de 

tijdverwachtingswaarde binnen de optiepremie. 
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We starten elke 1e vrijdag van de maand met een open verkoop (schrijven) van een Call op de AEX 

index (vergelijk makelaarspositie). We hopen dan dat in die week de AEX-index gaat dalen, want dan 

ontstaat winst.  

Omdat we echter de verkochte Put pas 1 week later schrijven (open verkoop), kunnen we op dat 

moment nog niet genieten van het voordeel van de Put, want deze zou immers in waarde dalen (is 

voordeel) bij een stijging van de AEX. Waarom we dat zo doen leg ik later uit.   

Een week later nemen we de positie in van de verkochte Put. Voor die positie willen we dat de AEX 

juist in koers stijgt. Daarna maakt het niet meer zoveel uit wat de AEX koers gaat doen zolang deze 

binnen de beide gewenste uitoefenprijzen blijft. De AEX mag best een beetje stijgen en mag best een 

beetje dalen, want dan ontstaat er winst.  

De uitoefenprijzen   
In het huizenvoorbeeld kunt u de prijs van 490K als de Call uitoefenprijs zien. En de 430K als de Put 

uitoefenprijs. Deze getallen zijn niet zomaar genomen.   

In oktober 2016 hebben we deze maandseries als uitgangspunt genomen. De Call 490 en de Put 430. 

Dat is een "uitoefenprijs bandbreedte" van 60 AEX punten (490-430).  

Laten we eens kijken hoe de theorie nu in de praktijk is verlopen voor de maanden oktober 

november en december 2016. 
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Hoofdstuk 3 Opties in praktijk 

Een praktijkvoorbeeld, de oktober 2016 serie 
De oktoberserie 2016 kende een bandbreedte met een Call van 490 en een Put van 430 terwijl de 

koers bij aanvang van de maandserie op de 1e vrijdag van de maand rond 450 lag. Dus uitgaande van 

een AEX-index koers van 450 uitoefenprijzen van 40 punten erboven en 20 punten eronder. 

Deze bandbreedte van in dit geval 60 AEX punten geeft dus eigenlijk aan dat wanneer de AEX eindigt 

tussen de 430 en 490 t/m de 3e vrijdag van de oktober, de ontvangen beide verkochte optiepremies 

definitief behouden mogen worden.  

Nu leert de ervaring dat we niet wachten tot de 3e vrijdag van de maand maar we sluiten onze 

posities (we kopen terug) in beginsel op de 1e vrijdag van de maand. Want dan start ook weer een 

nieuwe serie (en hebben we wederom de margin, lees investering nodig).  

www.iex.nl/koersen/opties/aex  

 
Afbeelding www.iex.nl/koersen/opties/aex 

Alle maandoptieseries met slotkoersen, bied-en laatkoersen (vertraagd) kunt u overigens dagelijks 

terugvinden op http:// www.iex.nl maar koersen kunnen ook via het excel dashboard worden 

benaderd. 
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Afbeelding: AEX daggrafiek met call en put optie premies  

Bandbreedte (blauwe horizontale lijnen) maar nu aangevuld met de Call optie (0,28) en de Put optie 

(3,30). Stel dat we deze opties tegelijkertijd geschreven zouden hebben (open verkoop), dan zouden 

we hebben ontvangen ϵ28 + ϵ330 = +ϵ358. Deze zouden we mogen behouden wanneer de AEX t/m 

de 3e vrijdag van de maand binnen de uitoefenprijzen van 490 en 430 zou eindigen. Let op de in 

beginsel dalende curve van beide opties. Bij de bruine verticale lijn starten we weer een nieuwe 

maandserie en de rode verticale lijn geeft de expiratiedatum aan. 

De optiepremie 
De optiepremie (de prijs van een optie) bestaat uit een intrinsiek deel en een deel 

tijdverwachtingswaarde. Weet u nog dat bij aanvang van deze Handleiding koper A "verwachtte" dat 

de huizenprijzen gingen stijgen? Daar zit dus een stuk emotie in.   

Stel de optiepremie is 1,30. Dan kan het zijn dat 1 euro de intrinsieke waarde is en 0,30 de 

verwachtingswaarde. U ziet aan de hand van de afbeelding dat het wegsmelten van de 

tijdverwachtingswaarde op 120 dagen voor de expiratiedatum (3e vrijdag van de maand) nog niet 

zoveel effect heeft.  

Edoch juist 30 dagen voor deze expiratiedatum gaat het exponentieel snel naar beneden. Juist van 

dat effect maken wij gebruik door met maandopties te werken.  

Omdat maandopties een waarde vertegenwoordigen maal 100, mag u voor 1,30 ook lezen 130 euro.  
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Margin 
U handelt bij uw eigen bank of broker. Deze bepaalt de hoogte van de margin. Margin is een soort 

borgsom als uw positie de verkeerde (forse stijging of forse daling) kant opgaat.  

De bank weet namelijk niet dat u tijdig gaat ingrijpen om grote verliezen juist te voorkomen.  Aan de 

margin valt niet te ontkomen. 

Zonder het margin bedrag op uw account te hebben staan, bent u zelfs niet eens in staat om een 

optiecontract in te nemen. Bij Binckbank ligt de margin voor 1 contract schommelt zo rond de 3400 

euro. De margin is geen vast bedrag maar beweegt mee met de ontwikkeling van de serie.  

Afhankelijk van de volatiliteit (beweeglijkheid) van de AEX index kan dit hoger zijn. Tijdens de looptijd 

kan de margin ook door uw bank/broker worden aangepast.   

De winstrisicografiek, belangrijk! 

Afbeelding: De winstrisicografiek van een short strangle 

Met een oogopslag ziet u in deze afbeelding wat het risico is wanneer de AEX tussen de 430 en 490 

eindigt t/m de 3e vrijdag van oktober. Er is geen risico, u maakt winst (boven de 0-lijn). Dus moet het 

risico wel ergens anders zitten en die is er dan ook lager dan 430 en hoger dan 490. 

Omdat u bij aanvang premie heeft ontvangen, mag u deze waardes ook nog optellen bij de 430 en 

490. Vanaf dat punt wordt verlies geleden, d.w.z. onder de 0-lijn. En u ziet dat het verlies steeds 

groter wordt tot in het theoretisch oneindige................., d.w.z. als u niets doet!  

U MOET DUS TIJDIG INGRIJPEN om oneindig verlies te voorkomen. 

Of u kiest er juist bewust voor om tot expiratiedatum in positie te blijven zitten. 

Elke maand leveren wij de winstrisicografiek aan en deze afbeelding geeft exact aan wanneer u echt 

in actie zou moeten komen om grote(re) verliezen te voorkomen. Namelijk, bij deze maandserie, bij 

430 en 490 (de uitoefenprijzen) minus de ontvangen optiepremies. 

WeekendBeleggers komen zelfs eerder in actie om grote verliezen te voorkomen. Daarvoor is het 

interactieve excel dashboard bedoeld, om tijdig de risico's te monitoren en om tijdig in te grijpen.  
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Nog een praktijkvoorbeeld, de november serie 2016 
 

Onder leest u het wekelijks verslag van deze maandserie uit de weekend ledennieuwsbrief.  

Op 07 oktober schreef ik (de 1e vrijdag van de maand betreft altijd de opvolgende maandserie)  

November 2016 serie  

We starten de nieuwe maandserie met het schrijven van de Call november 480. Dat is een open 

verkoop. Open in de zin van start.  

We hebben deze keer te maken met een gunstige (lees 1 week minder risico) 4 weekse serie (i.p.v. 

een 5 weekse serie).  

We kennen (helaas) de bandbreedte (nog) niet omdat de geschreven Put pas volgende week door de 

optie-indicator wordt berekend en ingenomen. Pas dan staat de short strangle.  

Dus starten we rustig met 1 contract. Bovendien is de premie met 0,61 lager dan de mediaan over de 

afgelopen 4 jaar (0,78), ook een reden om rustig aan te doen.  

De AEX index koers ligt nipt onder de korte termijn Moving Average. Deze MA is wel 

neutraal/stijgend, dat is in beginsel gunstig.  

De koers ligt ruim boven de middellange Moving Average, deze is eveneens stijgende. De VAEX 

beweegt zich met een stand van 17,91 op een gemiddeld niveau (16-24).  

Het risico van een geschreven Call zit deze week aan de bovenkant omdat we de hedgefunctie 

(tegengestelde functie) van de geschreven Put missen. WB stelt zich echter op het standpunt dat een 

beurs wel kan stijgen maar niet elke maand omhoog valt. 

 

Op 14 oktober schreef ik  

November 2016 serie (update)  

De indicator heeft de geschreven Put berekend op basis van de vrijdagslotkoers. Met een premie van 

de geschreven Put nov 420 2,1, ligt deze nipt onder de mediaan van 2,20. (U weet wel de mediaan is 

niet hetzelfde als het gemiddelde maar er vallen evenveel getallen links als rechts van de mediaan 

waardoor dit een zuiverder getal is om mee te werken). 

Een bevestiging dat we met 1 contract de zaak voortzetten, ondanks een mooie 60 punten 

bandbreedte (480-420); de mediaan is 50 zoals u weet.  
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De Call 480 staat op een (ongerealiseerde) winst van 28 euro dus het eerste buffertje is zichtbaar. In 

ieder geval geen reden om nu al te sluiten zoals bij de vorige maandserie.  

AEX koers nipt onder de korte termijn stijgende/MA (geel) en ligt boven de stijgende middellange 

termijn MA (blauw), dat is dus gunstig. Immers in deze zijwaartse strategie is een (geringe) 

opwaartse koers gunstiger na inname van de geschreven Put.  

Aan de volatiliteit is weinig veranderd, nu 16,93, gemiddeld dus. Dus op dit moment geen angst in de 

markt.  Als we op deze wijze met deze serie de komende 3 weken kunnen voortkabbelen, dan teken 

ik daarvoor.  

 

Op 22 oktober schreef ik  

November 2016 serie (update)  

En wederom maken we een model uitvoering mee van deze korte termijn strategie.  

Met een ongerealiseerd rendement van +63,41% (+175 euro) hebben we de sluitingsgrens van +70% 

al bijna te pakken en dat na 2 weken! In beginsel nog 2 weken te gaan.  

Met een vrijdagslotkoers van 457,4 is deze hoger dan die van de week daarvoor (450,50), edoch de 

68,2 % kansberekening geeft aan dat de stand van 470,77 nog ruim valt binnen de grens van 480, 

zijnde uitoefenprijs, blijven zitten dus.  

De volatiliteit is nu dalende (15,49), dat betekent dat de kans op hogere koersen aanhoudt. 

Technisch gezien kan een doorbraak van de grens 458 leiden tot een versnelling van de korte termijn 

uptrend omdat deze grens al meerder keren is getest.  

De Call wordt gesloten na een slotkoers hoger dan 475,20 omdat vanaf dat punt de verliezen van de 

Call gaan oplopen.  

We moeten vermijden dat eventuele koersverliezen op de Call de koerswinsten van de Put gaan 

overstijgen. Op deze wijze ontstaat in beginsel winst.  

De Put uitoefenprijs van 420 is uiteraard in de veilige zone beland met een 68,2% kansberekening 

van 444,03 over 2 weken.  

Ofwel, we hoeven geen actie te ondernemen, lekker zo doorgaan, elke dag is er nu een voor het 

wegsmelteffect van de tijdverwachtingwaarde van de optiepremie.  

Wel aandacht voor de Call mocht de AEX index koers onverhoopt toch omhoogschieten.  
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Op 29 oktober schreef ik  

November 2016 serie (update)  

Vorige week schreef ik "Met een ongerealiseerd rendement van +63,41% (+175 euro) hebben we de 

sluitingsgrens van +70% al bijna te pakken en dat na 2 weken! In beginsel nog 2 weken te gaan".  

Afgelopen vrijdag sloten we op exact dezelfde getallen, bizar. Het verschil? Nu nog maar 1 week te 

gaan. En met een netto (ongerealiseerd) maandrendement van +6,42%.  

Met een kansberekening van 465,95 (bovengrens) en een 444,81 (ondergrens) gebaseerd op 04-

112016 (zie excel dashboard), staan we er dus op dit moment uitstekend voor.  

De volatiliteit is weliswaar iets gestegen sinds vorige week (nu 18,11), maar van onrust kun je niet 

spreken.  

Kortom, we nemen geen actie, lekker zo doorgaan, elke dag is er nu een voor het wegsmelteffect van 

de tijdverwachtingwaarde van de optiepremie.  

Hoe dichter bij de expiratiedatum, hoe belangrijker dat wegsmelteffect (de extrinsieke waarde) 

wordt.  

Mocht volgende week WB de zaak sluiten, dan wordt u daarvan op de hoogte gehouden, ook door de 

week, extra service van de zaak zullen we maar zeggen..  

December 2016 serie volgende week start nieuwe serie.  

 

Op 05 november schreef ik  

November 2016 serie (update)  

We sluiten de Call 480 op 0,07 cent. Die heeft ruimschoots z'n werk gedaan met +88,52%/54 euro 

rendement).  

Houden we over de geschreven Put 420, deze laten we doorlopen. Dat is lang geleden dat we dat 

gedaan hebben. Het verschil is dat we ( i.t.t. het begin van onze strategie) nu wel kunnen beschikken 

over een kansberekening uitkomst.  

Vorige week was er geen enkele reden om te sluiten en stonden we nog op een mooi ongerealiseerd 

rendement van +175 euro. En wederom een (ongerealiseerd) all time high.  

Edoch, als gevolg van de AEX koersdaling van afgelopen week noteren we op moment van schrijven 

een ongerealiseerd verlies van -26 euro.  
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De maandserie eindigt op expiratiedatum 18 november (altijd 3e vrijdag van de maand). We hebben 

dus nog 13 dagen de tijd (minus anderhalf weekend) te gaan om er alsnog iets moois van te maken 

(effectief dus nog maar 10 beursdagen te gaan).  

DUS kijken we naar de dashboard kansberekening. Deze geeft op dit moment een ondergrens aan 

van 420,69. Onze strike is 420 maar we hebben ook premies ontvangen. Het breakeven point ligt op 

420 minus de ontvangen premies. Ergo het breakeven point ligt op 420 minus (0,61 en 2,15) = 

417,24. Pas wanneer de AEX op expiratiedatum onder de 417,24 duikt, maken we verlies. Daarboven 

maken we nog steeds winst.  

De standaarddeviatie is bijna 20 punten. Let op nu komt het, de AEX moet dus minstens 20 punten 

verliezen in 10 handelsdagen om in de buurt van de geschreven Put 420 te komen. Natuurlijk, niets is 

onmogelijk maar dat zijn nog best veel punten met nog maar effectieve 10 handelsdagen te gaan.  

Bovendien kunnen we vaststellen dat de AEX inmiddels al 9 dagen achter elkaar een verliespositie 

heeft mogen noteren. Zo'n lange reeks is lange tijd niet voorgekomen.  

Amerikaanse verkiezingen 

Dinsdag weten we wie de nieuwe president van Amerika wordt, vandaar die beurzenonrust van dit 

moment. Beleggers houden niet van onzekerheid zoals u weet.  

Als Clinton wint, neem ik aan dat er een opluchtingrally plaatsvindt (gunstig voor deze maandserie). 

Mocht Trump winnen, dan schrikken we even met z'n allen om vervolgens weer over te gaan tot de 

orde van de dag?  

FED 

Naar verwachting zal de Amerikaanse FED in december de rente verhogen. Het is voor mij moeilijk in 

te schatten inhoeverre deze verwachting al is verwerkt in de koersen.  

Mocht het allemaal niet lukken en alsnog verlies opleveren, ook geen man overboord. Sinds april 

2012 is er toch met deze strategie +6.600 euro resultaat gemaakt? Ik ervaar dit dus als een 

aanvaardbaar risico. Als u het niet met mijn analyse eens bent, dat mag, dan sluit u toch de zaak a.s. 

maandag?  

 

Op 12 november schreef ik  

November 2016 serie (update)  

Wow, mensen wat een week! 's Nachts wakker gebleven voor de zeer spannende uitslag van de 

Amerikaanse verkiezingen. Uiteraard kijken wat de internationale beurzen zouden doen. Want 

sommige analisten hadden bij een Trump overwinning een internationale beurzen drawdown van -7 

tot -10% voorspeld..  
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Zelf had ik vorige week aangegeven dat bij een Trumpwinst er een korte neergaande reactie zou 

plaatsvinden en dat we daarna weer zouden volstaan met een "business as usual" scenario, hetgeen 

geschiedde.  

We sluiten nu ook de november Put 420 op 0,30 cent. De kansberekening geeft weliswaar een 

ondergrens aan van 432,96 voor expiratiedag 18 november (dus als u wilt uitzitten tot 

expiratiedatum, feel free), maar ik vind het eigenlijk wel mooi geweest met een finale uitkomst van 

+86,59%. Het totale november resultaat betreft een gerealiseerd rendement van +239 euro. Of een 

maandrendement van +8,77% zo u wilt.  

Met deze prachtige cijfers hebben we (wederom) een all time high bereikt, waarvan acte.  

Bij sluiting van een maandserie worden alle bestanden weer geactualiseerd zoals de 

rendementsgrafiek.  

Afbeelding: het resultaat van de november 2016 serie AEX 

 

 
Afbeelding: novemberserie 2016 AEX 
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U merkt dat de AEX koers tussen de 2 uitoefenprijzen gebleven. De decemberserie is alweer gestart 

met de Call uitoefenprijs. De blauwe lijn van de Put oefenprijs is nog die van de novemberserie 

omdat die van de decemberserie pas een week later wordt gepresenteerd.  

Normaal gesproken sluiten we in beginsel de zaak 2 weken voor expiratiedatum. Omdat we dan bij 

een zijwaartse AEX beweging de gewenste +70% (van wat theoretisch mogelijk is) al binnen 

handbereik hebben. Dat was niet het geval voor deze serie. Vandaar dat we de posities nog 1 week 

hebben laten doorlopen. 
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Nog een praktijkvoorbeeld, de december serie 2016 

 

Op 05 november schreef ik 

2016 serie (start) 

De indicator heeft deze december serie berekend op een Call van 460. We weten ook dat deze 
indicator rekent op basis van de historische volatiliteit (12,75). De hitrate hiervan is bekend (86% op 
de Call en 87% op de Put) over de afgelopen 30 jaar. De indicator kijkt/rekent dus met historische 
gegevens. 

Maar als we positie innemen kijken we het liefst vooruit. Daarom nemen we de impliciete 
volatiliteit (deze voorspellende waarde) in beschouwing bij de kansberekening. 

En dan hebben we ooit afgesproken dan wint de meest veilige uitkomst van beide berekeningen. Op 
deze wijze probeer ik de hitrate zelfs te verhogen tot boven de 90%! 

Ditmaal wint dus de kansberekening uitkomst. En dan komen we uit op een stand van 470. Met een 
te ontvangen premie van 1,95 is dat ruim meer dan de mediaan (0,78). 

Gezien het feit dat we ook nog een andere (nov Put) serie hebben lopen op dit moment, ben ik wel 
voorzichtig om dit met meerdere contracten uit te voeren. 

Volgende week met het innemen van de geschreven Put dec kunnen we verder kijken. De volatiliteit 
begeeft zich met een stand van 23,84 op dit moment op het grensvlak van gemiddeld naar hoog. 

En tot slot, houd rekening met een hogere margin wanneer u met 2 series handelt. 

Op 12 november schreef ik 

December 2016 serie (start) 

Voor hen die het zich nu nog niet realiseren. ELKE 1e vrijdag van elke maand starten we een nieuwe 
maandserie met een geschreven Call gevolgd door een geschreven Put 1 week later. 

Call december 

Als u de ledenspecial "welke positie neem ik eigenlijk in" afgelopen maandag had gelezen en 
uitgevoerd, dan had u eigenlijk afgelopen maandag op grond van de kansberekening bovengrens de 
(op dat moment veiliger) Call 475 moeten innemen. Inmiddels is echter de zaak weer genormaliseerd 
en volstaat alsnog de vorige week vrijdag gesignaleerde Call 470. 

 

http://weekendbeleggen.nl/kennisbank/begrippenlijst-opties/is-historische-volatiliteit/
http://weekendbeleggen.nl/kennisbank/begrippenlijst-opties/is-impliciete-volatiliteit/
http://weekendbeleggen.nl/kennisbank/begrippenlijst-opties/is-impliciete-volatiliteit/
http://weekendbeleggen.nl/kennisbank/begrippenlijst-opties/wat-is-margin/
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Put december 

De indicator berekent op basis van de vrijdagslotkoers een Put van 420. Deze levert een zeer fraaie 
premie op van 3,45 (vergelijk november Put met een premie van 2,15). Met een slotkoers van 445,41 
past de middenkoers van 445 (470/420) hier keurig bij. Wederom een korte 4 weekse serie. Voor het 
jaarrendement is het niet verstandig om nog gekke dingen te doen dus we volstaan met 1 contract. 
De volatiliteit staat met 20,19 op gemiddeld.  

Veel succes. 

Op 19 november schreef ik 

December 2016 serie (update) 
 

De totale maandserie staat na 2 weken looptijd op een (ongerealiseerd) rendement van +44,44% 
ofwel +240 euro. Op maandbasis +9,76%.. 

De kans is aanwezig dat u afgelopen maandag een lager bedrag voor de Put heeft ontvangen dan de 
WB gepresenteerde vrijdagslotkoers. De afgelopen (meerdere) maanden was dat juist andersom (bij 
Call en Put), toen had u als klant dus "voordeel" in de rendementsberekening. 

We gaan nu de 3e week in met een AEX koers van 450,68, slechts enkele punten boven de 
middenkoers van 445, dat is dus gunstig. 

Ook de kansberekening geeft aan dat op 02-12-2016 de AEX tussen 466,29 en 435,07 valt, dus ruim 
binnen de gesignaleerde geschreven uitoefenprijzen. 

Die kansberekening wijzigt natuurlijk maandag direct na opening allemaal weer want A. we weten de 
openingsstand niet en dus ook de volatiliteitswijziging niet (op dit moment gemiddeld rond 18,35) en 
B. dan zijn we een weekend verder opgeschoven richting expiratiedatum ergo minder aantal dagen 
tot expiratiedatum. 

Allemaal benodigd voor de kansberekening, daarom is het excel dashboard ook zo handig! Al deze in  
geeft in ieder geval aan dat we op dit moment niets hoeven te doen dan slechts af te wachten wat er 
gebeurt. 

Mocht de AEX wederom zijwaarts blijven, dan moet eind volgende week/begin volgende week de 
+70% weer in beeld komen. Tenminste zo is het gedurende lange tijd geweest. De laatste maanden 
valt mij echter op dat die +70% in tijd opschuift, daar heb ik nog geen verklaring voor gevonden. 
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Op 26 november schreef ik 

AEX December 2016 serie (update) 

Afbeelding dashboard maandserie december 

Ik sluit de zaak met winst. De winst betreft deze maand ditmaal een mooi rond getal van +10%, 
zijnde +246 euro. 

Kwantitatief is er eigenlijk geen enkele reden om nu te sluiten. Immers, de kansberekening geeft op 
dit moment voor volgende week vrijdag een bovengrens aan van 468,63 (beveiligingsniveau 1). 

Ook beveiligingsniveau 2 is nog niet bereikt want de huidige Callprijs staat op 2,35 terwijl het 
beveiligingsniveau op 3,90 staat. 

En beveiligingsniveau 3 (het reguliere WB sluitingmoment) is nog helemaal verwijderd met een koers 
van 465,30 terwijl de vrijdagslotkoers 457,99 betreft. 

Toch ben ik niet ongevoelig voor de technische korte termijn uptrend van dit moment. Als deze 
doorzet krijgen we andere cijfers te zien, maar dat is koffiedik kijken. 

Waarom sluit ik dan nu toch? Omdat langzaam voor het bedrijf WB b.v. het jaarrendement van 
belang begint te worden voor "WB". En we hebben met elkaar "afgesproken" dat we dat eenmaal 
per jaar laten zien (zodat we kunnen vergelijken met derden) op 31 december. Daarnaast sluiten we 
nipt onder (alweer) een nieuw all time high! 

Door nu te sluiten verzeker ik mij van een gerealiseerd jaarrendement van +14%. En dit soort getallen 
staan "voor eeuwig" op de website vermeld zoals u weet. 

http://weekendbeleggen.nl/aex-maandopties/
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De kans dat we hiermee wederom (nog geen jaarverlies gemaakt sinds 2012) op een dubbelcijferig 
rendement uitkomen verhoog ik met deze actie. Ik hoop op uw begrip hiervoor. 

Uiteraard heeft u zelf de keus uw posities wel door te laten lopen en in actie te komen op uw eigen 
beveiligingsniveau, deze is immers voor elke belegger anders! 

December 2017 serie 

Volgende week 02 december starten we (uiteraard) gewoon de januari serie. Deze kan het 
jaarrendement uiteraard nog (negatief of positief) beïnvloeden. 

Het kan natuurlijk niet altijd feest zijn 
 

 
Afbeelding Wallstreet Pro januari serie met call uitoefenprijs doorbraak op slotkoers 

De AEX januari serie 2017 is gestart op 02-12-2016. We schrijven de Call 480 (terwijl de optie-indictor 

de uitoefenprijs Call 470 had berekend en ik dacht met een Call 480 dus redelijk veilig te zijn).  

Binnen 1 week stond de koers echter rond het niveau 470 met een theoretisch verlies uiteraard als 

gevolg.  

De "hulptroepen" komen er echter aan want 1 week later op maandag 12-12--2016 mogen de 

ontvangen premies van de geschreven Put uitoefenprijs 450 eveneens worden bijgeschreven. Vanaf 

dat moment wordt bij een verdere koersstijging het verlies aan de Callzijde gecompenseerd door de 

theoretische winst van de geschreven Put. En andersom.  

En in de tussentijd smelt die tijdverwachtingswaarde elke dag een beetje uit beide optiepremies.. 

Met deze optiestrategie is de tijd onze grote vriend. Die tijd moet ons echter wel worden gegund, 

want kijk wat er gebeurde. 
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Afbeelding het kan niet altijd feest zijn 

De hulptroepen hebben bij een verder stijgende AEX vanaf 12-12-2016 inderdaad 150 euro winst 

opgeleverd, maar dat woog niet op tegen het verlies op de Call. Resultaat -360 euro verlies. 

 
Afbeelding excel dashboard met 4 waarschuwingsniveau 

Volgtijdelijk zijn voor deze serie de volgende pop ups verschenen in het excel dashboard.  

Eerst 1 (geel), toen 2 (oranje) en toen 3(bruin). WB sluit bij waarschuwingsniveau 3.   

Voor niveau 4 (rood) wordt alleen gewaarschuwd wanneer een gekochte Put is aangeschaft met 10 

punten verschil onder de geschreven Put (Iron Condor methode) 

Op 17 december schreef ik  

 
Afbeelding 15-12-2016 januariserie 
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Afgelopen donderdag 15-12-2016 bent u al op de hoogte gesteld (extra service van de zaak) dat WB 
de Januari positie heeft gesloten (zodat u vrijdag 16-12-2016 nog kon handelen). 

En een Short Strangle positie wordt gesloten door beide opties te kopen. We hadden ze immers in 
eerste instantie toch verkocht? Na vele maanden het afgelopen jaar winst te hebben kunnen 
rapporteren, nu eens een ander geluid.  

Jammer, natuurlijk had ook ik het jaar willen eindigen met winst. Merk op dat wanneer we op de 
indicatorberekening hadden gehandeld (wat te doen gebruikelijk bij een leading indicator), het 
verschil in AEX slechts punten 20 betrof (470 en 450) en dat we in geval de Call 470 gesloten zouden 
hebben en de Put 450 niet eens hadden ingenomen. Omdat we echter uitgingen van de 
kansberekening uitkomst namen we de op zich gunstiger Call 480 in.  

Een goede belegger NEEMT verlies 

Een goede belegger neemt verlies en gaat niet hopen (= emotie) dat het allemaal wel weer 
goedkomt. 

We NEMEN dus het verlies van -360 euro en we gaan niet hopen (dat is emotie zoals u weet) op 
betere tijden voor deze maandserie door in positie te blijven zitten.  

De laatste maal dat de Put uitoefenprijs werd doorbroken was 17 maanden geleden in augustus 
2015.En de laatste maal dat de Call uitoefenprijs werd doorbroken was 29 maanden eerder, in 
augustus 2014.  

Afbeelding 16-12-2016; Laatste maal dat de Put (aug 2015) en Call (aug 2014) werd doorbroken. 



Succesvol Beleggen met opties op de AEX-index   
Michael Groenewoud 

 
   

 

 
© 2017  Michael Groenewoud www.weekendbeleggen.nl  33 / 68 

Verlies hoort er gewoon bij 

Afbeelding: effect decemberverlies op het gehele rendement vanaf de start in 2012 

Voor iemand die de eerste keer meedoet met welke strategie dan ook, is het altijd zuur wanneer je 
met een verlies start. Maar voor hen die al een tijdje meedoen, accepteren dit en weten dat verlies 
er gewoon bijhoort.   

Zolang de rode 45% (!) graden lijn niet echt in gevaar komt, mogen we ervan uitgaan dat we hier te 
maken hebben met een robuuste optiestrategie.    

Drawdown 
Een drawdown is het eenmalig grootste verlies binnen een strategie. Het verlies in het midden van 

de afbeelding in oktober 2014 is opvallend. Na deze periode zijn er maatregelen genomen om een 

dergelijke drawdown te beperken. De huidige maatregelen zoals beschreven in hoofdstuk 7 zijn 

ingezet vanaf april 2016. U ziet in de periode na deze drawdown dat er sindsdien dan ook geen 

grote(re) verliesposities meer zijn ontstaan. 

Black Swan 

 

Een black swan is een onverwachte calamiteit op de beurs. Meestal met een grote schrikreactie van 

beleggers tot gevolg. Black swans komen gelukkig zelden voor. WB is van mening dat het geen zin 

heeft om een model te onwikkelen op basis van black swan.  Ik ga er dus vanuit dat de opgebouwde 

winsten meer dan voldoende zullen zijn om eventuele zeldzame black swan verliezen op te vangen. 
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Hoofdstuk 4 Werkinstructie Binckbank 

Inleiding 
Voor de decemberserie 2016 zijn de volgende opties vastgesteld op de 1e vrijdag van de maand.  We 

schrijven een Call 470 en we schrijven een Put 420.  

Deze orders gaan we opgeven bij Binckbank. 

Orders opgeven 
   

XNL C DEC 2016 470  

  
Afbeelding; Binck order opgeven geschreven Call AEX index optie 

Deze order zou er zo uit kunnen zien. Afhankelijk van uw limietprijs (welk bedrag wilt u minstens 

ontvangen?) wordt UW order wel of niet uitgevoerd.  

Neem in uw overweging mee de maandagopeningskoers! Maak daarom gebruik van het excel/mac 

dashboard!  
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XNL P DEC 2016 420  

   
Afbeelding; Binck order opgeven geschreven Put AEX index optie 
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Automatische orderuitvoering bij bereiken AEX koers   
 

Heeft u een keuze kunnen maken uit de waarschuwingsniveau's van het excel dashboard? Dan kunt u 

handmatig actie nemen maar de zaak ook vooraf automatisch instellen. Daarvoor is de geavanceerde 

koerslimietorder uitgevonden. Niet elke bank/broker kent dit ordertype.    

De geavanceerde koerslimiet order  

Met onderstaand voorbeeld geeft u uw bank/broker opdracht om deze order automatisch uit te 

laten voeren wanneer de koers op enig moment onder de 434,30 duikt (en is gehandeld).  De 

volgende voorbeelden zijn van de oktoberserie 2016.  

  


































































